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　夏がやってきました。この季節、高齢者をお世話する上で、一番の心配事は熱中症です。
　おおしまでは、エアコンを上手に活用し、室温調節に気を使っていますが、それと同時に水分も出来る
だけ多く摂ってもらおうと日々心掛けています。声をお掛けしてもあまり水分を多く摂りたがらない方も
多く、お世話する上で何とか飲んでほしいと職員は一生懸命になります。そんな時は!! と昨年は看護師が
臨時の氷屋さんになり各ユニットを回り皆でかき氷を食べま
した。心が動けば体も動くとはまさにこのこと!! いつもはあま
り水分を摂りたがらないAさんＢさんが喜んでおかわりする姿
がとっても印象的でした。
　さて、この夏もきっと暑い!! 皆が楽しく元気に夏を乗り切れるよ
うに、今年もおおしま看護師氷屋さん開店準備に向けて計画中です。
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MK会（歌謡曲）
遠鉄タクシー営業部
　ボランティア（バンド演奏）
尺八演奏
晴心会（歌謡曲・踊り）
MK会（歌謡曲）
尺八演奏
晴心会（歌謡曲・踊り）
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5/12

コリンズハーモニー
天竜福福会
 （南京玉すだれ、獅子舞等）

4/20
5/  9
5/11
5/20

スマイルマジック
ぴよぴよの会（笑いヨガ）
フルート演奏……鈴木健二郎様
マジックひよこ

いずみ

おおしま

上大瀬

いずみ

ひぎり

4/27
5/25

フラワーアレンジメント…高木せつ子様
フラワーアレンジメント…高木せつ子様 おおしま 柴田定香様（タオル）

5/31までの受付分となります。

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

皆様のおかげで8月に開設10周年を迎えます。日頃の感謝をこめて、若手職員有志によるおおしま恒例「ソーラン
節」や、スライドショー・ゲームコーナーも予定しています。

■7/24（日）13：00～16：00「おおしま10周年記念感謝祭」を開催します。

今年の夏祭りは「自分で動いて楽しめる!!」をテーマに、職員一丸となって、盛り上げていきます。
■7/22（金）13：30～15：30「夏祭り」を開催します。

皆様が楽しめる企画をいろいろと計画しています。乞うご期待を!!
■8/20（土）13：00～16：00「納涼祭」を開催します。

今年は、島田市のゆるキャラ「おしまちゃん」がひぎりに登場！
おしまちゃんと一緒に、わたがしやお菓子釣り、ヨーヨー釣りで皆様をお待ちしています。

■7/30（土）13：30～15：00「納涼祭」を開催します。

その人らしく
～明るく健康で豊かな高齢期の生活づくり～
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おおしま主任看護師
村松 真奈美

　
日
頃
よ
り
当
法
人
の
運
営
に
関
し
ま
し
て
、
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
陰
様
を
も
ち
ま
し
て
、
今
年
の
八
月
で
社
会
福
祉
法
人
陽
翔
会
は
、

開
設
よ
り
十
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
様
の
暖
か
な

ご
支
援
や
、
陽
翔
会
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
皆
様
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
こ
の
広
報
誌
「
陽 

〜
ひ
な
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〜
」
を
年
四
回
発
行
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。
施
設
の
様
子
や

お
知
ら
せ
な
ど
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
一
読
い
た
だ
き
ご
意
見
等
頂
け
れ

ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

　
法
人
の
事
業
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
平
成
十
八
年
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
お
し
ま
を

開
設
後
、
平
成
二
十
年
に
は
島
田
市
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ぎ
り
の
開
設
、
そ
し
て
平
成
二

十
七
年
に
は
浜
松
市
内
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
上
大
瀬
・
い
ず
み
の
二
施
設
を
開
設
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
法
人
と
し
て
四
施
設
及
び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
訪
問
介

護
・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
事
業
を
運
営
し
、
従
業
員
も
全
施
設
の
合
計
で
二
百
人
超
規

模
と
な
り
ま
し
た
。
加
え
ま
し
て
、
平
成
三
十
年
四
月
を
目
途
に
島
田
市
に
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
の
開
設
も
ひ
か
え
て
お
り
、
さ
ら
に
気
を
引
き
締
め
て
日
々
の
業
務
に
取
り
組
む
所

存
で
有
り
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
十
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
高
齢
化
率
の
上
昇
や
我
々
介
護
従
業
者
に

期
待
さ
れ
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
と
と
も
に
社
会
福
祉
法
人
の
使
命
と
し
て
、
常
に
地
域
の

社
会
福
祉
の
発
展
・
充
実
を
目
指
し
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
先
の
国
会
で
は
、
社
会

福
祉
法
人
の
制
度
改
革
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
社
会
福
祉
法
人
の
事
業
の
透
明
性
や
地

域
貢
献
を
求
め
る
法
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
、
地
域
と
皆

様
と
の
連
携
を
密
に
す
る
中
で
、
私
達
「
陽
翔
会
」
が
、
地
域
で
求
め
ら
れ
て
い
る
ニ
ー
ズ

に
対
し
、
社
会
資
源
と
し
て
の
人
的
及
び
物
的
両
面
で
地
域
福
祉
の
増
進
に
向
け
て
寄
与
し

地
域
包
括
ケ
ア
の
一
端
を
担
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
十
年
の
節
目
に
当
た
り
、
雑
感
を
記
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
当
法
人
よ
り
も
永
き

に
わ
た
り
、
地
域
の
社
会
福
祉
に
厚
い
情
熱
を
持
っ
て
取
り
組
み
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
皆
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に
は
敬
意
の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。
陽
翔
会
も
法
人
と
し
て
の
規
模
は
大
き
く
な
り
ま
し
た

が
、
高
齢
者
介
護
の
基
本
で
有
る
、「
そ
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
生
活
を
す

る
。」
事
と
、
法
人
理
念
で
あ
り
ま
す
「
そ
の
人
ら
し
く
〜
明
る
く
健
康
で
豊
か
な
高
齢
期

の
生
活
づ
く
り
〜
」
と
、
皆
様
に
対
し
て
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
業
務
に
取

り
組
み
、
従
前
と
同
様
に
地
域
福
祉
を
支
え
る
社
会
福
祉
法
人
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
『
社
会
福
祉
法
人
陽
翔
会
』
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
に
お
け
る
社
会
福
祉
法
人
の
役
割

社
会
福
祉
法
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